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iEstimad@s compafier@s!

Desde el grupo Consumo Responsable continuamos buscando las mejores
propuestas para conseguir que nuestro entorno laboral sea mds respetuoso con
el medio ambiente.

En esta ocasién, dedicamos nuestro boletin a recordar algunos consejos Utiles
que nos ayudardn a reducir el consumo de energia, papel y téner de nuestra
impresora.

1.- Imprime sélo cuando sea imprescindible y después de haber revisado
bien el documento en cuanto a ortografia o formato de, por ejemplo, un word;
o bien el nimero de pdginas si es una hoja de cdlculo o una web (a veces sélo
necesitamos la primera y damos a imprimir todo el documento sin pensar, o
seleccionamos grdficos o anuncios de la web que, en realidad, no queremos).

2. Hay otras formas mucho menos costosas para guardar y/o enviar
informacién, por ejemplo, creando un PDF.



3.- Imprime / fotocopia por las dos caras®.

4.- Configura en tu equipo la impresora en blanco y negro y a doble cara por
defecto®*. Si no es estrictamente necesario, imprime / fotocopia siempre en
blanco y negro.

5.- Reutiliza el papel cuando sea posible: muchas veces solo imprimimos para
leer mejor un documento o para trabajar con él junto a la pantalla; en este y en
otros casos no es necesario que el papel sea nuevo.

6.- Es muy importante apagar la impresora --y todos los equipos
informdticos- cuando termina nuestra jornada laboral.

Seguir los siguientes pasos para configurar la impresora abriendo cualquier
documento word: PULSAR “archivo” / “imprimir” / “propiedades de la impresora”
(se abre una ventana):

* ~ _u . . ] " . " . s "
en la pestafia “Configuracidn bésica” seleccionar en “Impresién a doble cara”.
** en la pestaiia “Configuracién bdsica” seleccionar en “Modo de color”:

BLANCO Y NEGRO.

Recuerda que hasta las acciones més pequeiias y sencillas para ahorrar
energia, papel o agua tienen un impacto positivo si todos las ponemos en
practica. No se trata sélo del ahorro para nuestra Institucién®, sino
también del beneficio para el medio ambiente.

*Nuestra impresora estd alquilada a CANON, a quienes pagamos por cada hoja
que imprimimos o fotocopiamos (aparte del coste fijo del mantenimiento y del coste
del papel y la electricidad).

DIFERENCIA DE PRECIO ENTRE IMPRIMIR EN B/N o COLOR:
- Blanco y negro:  0,008114 euros x hoja
- Color: 0,063685 euros x hoja
Para que os hagdis una ideq, en la Gltima factura (mensual) pagamos 32,99
euros por 4.066 hojas impresas en blanco y negro y 54,07 euros por 849
hojas en color.

iMuchas graciasl!

Elena Hernando, Rocio Castillo, Lucia Diez y Carlos Sdnchez.



